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egún las últimas encuestas,
los servicios de manicura son
demandados por aproxima-
damente un 25% de los
clientes del salón de belleza y
los de pedicura por un 14%.

Además de los tradicionales servicios de
manicura y pedicura, el trabajo en
uñas se ha diversificado ampliamen-
te, incorporándose otros servicios
más avanzados que actualmente
son ya de gran popularidad entre
los clientes del salón de belleza.

Lucir unas uñas perfectas es
posible

Empezaremos por hablar de las
uñas artificiales, que han ayudado a
muchas personas que no se sentían
cómodas con sus uñas y que tenían pro-
blemas de malformaciones, ansiedad,
etc. Gracias a los diferentes tipos de pró-
tesis que existen hoy en el mercado, todo
el mundo puede lucir unas uñas bonitas a
un precio cada vez más asequible.

Existen tres tipos básicos de prótesis
para uñas: 

1. Las uñas de porcelana, también lla-
madas uñas acrílicas. Fueron las prime-
ras en el mercado y las más apreciadas
por aquellas personas que empezaron a

utilizar prótesis de uñas tiempo atrás.
Son de una dureza extrema y ayu-
dan a proteger las uñas naturales
que son más frágiles, ya que las
resguardan de los agentes exter-
nos que podrían perjudicarlas. Su
mayor inconveniente es que el
resultado final es una uña mate,
sin brillo y un poco más gruesa de

lo normal. La solución a esta
inconveniencia no es otra que dar

una capa de esmalte a la porcelana o
bien aplicar una capa de gel. En refe-

rencia al grosor, se puede rebajar con un
torno.

2. Uñas de gel con calcio. Se inven-
taron posteriormente a las uñas de
porcelana y son las preferidas por esta

La especialización en servicios de uñas es ya una realidad en España, que

durante mucho tiempo ha estado regazada en esta materia en relación a otros países.

Parece que por fin prestamos más atención a esta parte de nuestro cuerpo hasta

hace algún tiempo desatendida. No hemos de olvidar que, inmersos en una sociedad

en la que la imagen se cuida cada vez más, las manos son una de nuestras principales

cartas de presentación y medio de contacto con otras personas.

La hora de las uñas

Mª Carmen Cazcarra

Todas las técnicas y posibilidades



nueva generación. Aunque no son tan
resistentes como las de porcelana,
aportan calcio a la uña a la vez que bri-
llo. La técnica se basa en un tipo de gel
que endurece mediante la intervención
de los rayos UV, expuestos por una
lámpara específica llamada “Lámpara
Wood”. Este tipo de uñas pueden cre-
arse indistintamente con tips (extensio-
nes) o con moldes.

es una variación de la técnica de uñas de
porcelana o acrílicas que emplea polvo
acrílico y un adhesivo especial para su
realización. Con dicha técnica se consi-
gue una uña muy fina sin tener que reba-
jarla con el torno. 
Dicho sistema surgió en Gran Bretaña,
donde existe una especialización muy
destacable en el campo de las uñas desde
hace tiempo, y se concibió pensando en

Por último, no podemos dejar de
hablar de la decoración con aerógrafo.
Esta técnica que ha revolucionado el
maquillaje profesional, también ha lle-
gado a la manicura con excepcionales
resultados. Consiste en utilizar una pis-
tola aerógrafo para aplicar los corres-
pondientes esmaltes (productos ya pre-
parados para ello) sobre las uñas, con
la posibilidad de realizar también múl-

Tanto las uñas de porcelana como las de
gel suelen tener una duración de tres
semanas, aunque depende de varios
factores, como el crecimientos de la
uña, la colocación de la prótesis o sim-
plemente el tipo de trabajo al que se
dedique el cliente (si utiliza más o
menos las manos).

3. El tercer tipo de prótesis son las uñas
de fibra de vidrio. Éstas son posterio-
res a las de porcelana y a las de gel y lo
que las diferencia de las anteriores es
que son uñas “ocasionales”, ya que su
duración media es de unos 15 días. Su
principal ventaja es que son muy fáciles
y rápidas de colocar y que están conce-
bidas para todo tipo de ocasiones espe-
ciales en las que se quiera lucir unas
manos espléndidas. También se emple-
an para reparar uñas rotas.

Lo más nuevo, el dipping

Sin embargo, lo más nuevo en el cada vez
más desarrollado mundo de las uñas arti-
ficiales es un nuevo sistema para crear
prótesis llamado “dipping”. El “dipping”

el cada vez menor tiempo libre del que
disponen las personas para acudir a
hacerse la manicura. El dipping es un sis-
tema mucho más fácil que todos los ante-
riores, más económico y más rápido: las
manos se realizan en un tiempo récord de
40 minutos y con mayor comodidad para
clientas y profesionales.

Nuevas técnicas de decoración: 
mil formas y colores

Otra clase de servicio que ha evoluciona-
do a pasos agigantados es la decoración
de las uñas, tanto en manos como en
pies. Existen numerosas técnicas para
dichos adornos y hoy en día es posible
plasmar cualquier cosa que se imagine. 
Para realizar estas sofisticadas decoracio-
nes se utilizan accesorios tan diversos
como pedrería, hilos de colores, esmaltes
variados, plantillas con dibujos, pegati-
nas, calcomanías, flores secas, etc. Todos
estos motivos se colocan sobre las uñas
previamente pintadas del color base
deseado y, para conseguir mayor fijación,
se suele aplicar encima una capa de laca
transparente.

tiples decoraciones. Gracias a esta téc-
nica se pueden conseguir resultados
increíbles, combinando colores, mez-
clando, difuminando y diseñando
“micro-graffitis” de espectacular aca-
bado. Esta técnica no sólo se emplea
para realizar uñas de fantasía, sino que
también se está utilizando en acabados
de manicura francesa, en todas sus
variantes.

A modo de resumen, podemos decir
que la demanda de servicios de mani-
cura, pedicura, prótesis y decoración
de uñas se encuentra en notable creci-
miento. El motivo es que cada vez más
cuidamos nuestras manos y, por exten-
sión, nuestras uñas. También el estre-
sante ritmo de vida hace que más per-
sonas prueben estos servicios para
mayor comodidad y ahorro de tiempo,
incluidos los hombres.

Información: Mª Carmen Cazcarra, directora de

Cazcarra Image Group.
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