AVENA

Ya sea en forma de copos, harina o
galletas, la avena actdia como un po-
tente remineralizante natural, ideal
en caso de unas fragiles. Si se te as-
tillan o rompen con facilidad, incluye
este nutritivo cereal en tu dieta diaria
porgue algunos de sus componen-
:n particular, el hierro, el calcio,

el azufre y el silicio- aumentan la re-

sistencia del tejido que da consis-
tencia y dureza a la uiia.

(SABIAS

La famosa
y Sus trucos

La atractiva presentadora de
«Resistiré, ;vale?» se extien-
de sombras claritas y lumino-
sas en el lagrimal para, de

| esta forma, conseguir que
SUS 0j0s Se vean mas gran-
des y separados.

ES NUEVO

Manos, hidratadas y protegidas

durante 24 horas

N ivea ha lanzado una crema de manos Re-
para & Cuida (2,95 euros) que mantiene la

delicada piel de esta zona hidratada y protegi-

da durante 24 horas. Su férmula concentrada

de efecto inmediato ha sido desarrollada espe-

cificamente para el cuidado de la piel muy seca,

aspera y agrietada. Gracias a su exclusiva tecno-

logia Hydra IQ y a la presencia de vitamina B5 y

urea, alivia la tirantez e hidrata de forma intensa.

Hepara & Cuida

€

. UNA IDEA
' CON PREMIO

Marfa Jesus Rodriguez
(Mélaga)

Si el «gloss» de labios se te
ha resecado en exceso y ha
adquirido una textura muy
pegajosa, ponlo en un vaso
con agua muy caliente y veras
que, en unos minutos, esta
como el primer dia.

Méndanos tu idea con tu

direccion, teléfono, foto-
copia del DNI'y tu foto al: Apartado
de Correos 377 - 08940 Cornella
de LI. (Barcelona), indicando «Una
idea con premio». Esta ganadora

recibira un neceser
con cosméticos A
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£ \ El antlcjeras una

varita magica
frente a las arrugas

\

e sido fumado-
ra durante mu-
chos anos vy,
ahora, tengo bastantes

arruguitas verticales en

Loscorrecto- ellabio superiory aamboslados delas co-
resclaritos | misuras de los labios. Como este proble-
lgualandpti- | ma me tenfa un poco preocupada, sobre
s /rc;gzjg;e_ todo porque encuentro que Iag grrugas eh
LI estazonaendurecen laexpresion, me ani-
lapiel. mé a seguir el consejo de una amiga mia,

que me recomendo disimularlas con un
antiojeras cremoso de color claro. Lo que
yo hago es morderme ligeramente el la-

Lazcara,

Directora de la
Escuela de Asesoria
de Imagen Personal

bio, para asi estirar la piel de lazona, y apli-
carme una pequefia cantidad de antioje-
ras por ellabio superiory las arrugas de los
laterales de laboca, intentando que el pro-
ducto se deposite en el interior de cada
arruga, y difumino muy bien. Unavez fina-
lizada esta operacion «camuflaje», me ex-
tiendo sobre todo el rostro y el cuello un
fondo de maquillaje de efecto lifting. La
verdad es que, al aclarar ligeramente el to-
no dela piel de esazona, se consigue disi-
mular el sombreado de los pliegues y, con
ello, no sélo se disimulan las arrugas sino
que también se dulcifica laexpresion.

Cazcarra.

LA OPINION

«Conviene elegir
un corrector de
textura cremosa»

Cuando elijamos un corrector, es
importante recordar que el color del
mismo debe ser lo mas parecido al
tono de la piel o ligeramente mas
claro. Otro aspecto a considerar es
la textura. Las mujeres de piel ma-
dura deben elegir correctores cre-
mosos. Una vez aplicado con las
yemas de los dedos, extenderemos
un fondo de maquillaje con efecto
«lifting» de color natural. Para evitar
que el corrector se traslade y su
efecto se desvanezca, extiende el
fondo con pequefios toquecitos sin
arrastrar la piel. Es muy buena idea
morderse un poquito el labio, tal y
como comentas, o pellizcarse los
pomulos. Estos gestos sirven para
activar el riego sanguineo y, con
ello, mejorar el aspecto de la piel.

PROXIMA SEMANA: Mascarila
natural para pieles mixtas.

M Méndanos tu testimonio al: Apartado de Correos 377 - 08940 Cornelld de LI. (Barcelona), indicando: «Para tu testimonio».

60 pronto



